
 

 

 

 

 

 
 

                                                                                  

家庭
か て い

学習
がくしゅう

のねらい 

 

 

 
 
 

家
か

庭
てい

学
がく

習
しゅう

の進
すす

め方
かた

 

◆学習
がくしゅう

を始
はじ

める前
まえ

に 

 

 

 

 

 

 

◆学習
がくしゅう

時間
じ か ん

のめやす  

１ねんせい 2年生 3・４年生 ５・６年生 中学生 

20分
ぷん

以上
いじょう

 ３０分
ぷん

以上
いじょう

 ４０分以上 ６０分以上 ９０分以上 

◆学
がく

習
しゅう

が終
お

わったら 

 

 

 
 
 

 

おうちの方
かた

へのおねがい ～家庭
か て い

学習
がくしゅう

を通
とお

して，家族
か ぞ く

の時間
じ か ん

を～ 
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中学年用 家庭
か て い

学習
が く し ゅ う

の手
て

引
び

き 

矢本第二中学校区小・中学校連携事業 家庭学習部会 

① テレビ，ゲーム，スマホなどのスイッチを切
き

る。 

② 学校
がっこう

からのプリントや，担任
たんにん

の先生
せんせい

からの連絡
れんらく

を，家族
か ぞ く

に伝
つた

える。 

③ 机
つくえ

の周
まわ

りを片
かた

付
づ

ける。 

④ 時刻
じ こ く

を確認
かくにん

し，学習
がくしゅう

をはじめる。 

 ＊できるだけ，毎日
まいにち

決
き

まった時
じ

刻
こく

に始
はじ

められるとよい。 

⑤ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

では，ノートの一番上
いちばんうえ

に「なぜその学習
がくしゅう

をしようと思
おも

ったのか。」を書
か

く。 

① 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

は，ノートの一番下
いちばんした

に「自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

のふり返
かえ

り」を書
か

く。 

② 終
お

わりの時刻
じ こ く

を確
たし

かめる。 

③ 学習
がくしゅう

したことを家族
か ぞ く

に話
はな

したり，書
か

いたプリントやノートなどを見
み

せたりする。 

④ 先生
せんせい

からの連絡
れんらく

や時間割
じかんわり

を確
たし

かめて，明日
あ し た

の学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

をする。 

宿題
しゅくだい

では，おもに家
いえ

で学習
がくしゅう

する習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けます。 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

では，おもに興味
きょうみ

関心
かんしん

を高
たか

め，自分
じ ぶ ん

の力
ちから

をのばします。 

これらの家庭
か て い

学習
がくしゅう

で，「わかった」「できた」をふやします。 

 
なぜその学習

がくしゅう

をしようと思
おも

ったのか。 

 
自
じ

主
しゅ

学
がく

習
しゅう

のふり返
かえ

り 

・お子
こ

さんの音読
おんどく

を聞
き

いてください。 

 「脳
のう

をきたえる最
もっと

も良
よ

い方法
ほうほう

が音読
おんどく

」と言
い

われています。 

 

・お子
こ

さんの良
よ

い取
とり

組
くみ

を見
み

つけ，ほめてください。 

 ポジティブな声
こえ

がけがお子
こ

さんの学習
がくしゅう

意欲
い よ く

向上
こうじょう

につながります。 

 

・授業で学習したことを 

自分の言葉でまとめたね。 

・苦手な問題にも挑戦したね。 

・疑問に思ったことを調べたんだね。など 



 

○教科書の視写…ていねいに書く。 

○漢字練習…書き順に気を付け，読み仮名も書く。 

      部首ごとの漢字集めや短文作りをする。 

○意味調べ…国語辞典を使って，意味調べや言葉集めをする。 

○ローマ字練習…書き順に気を付けて，ていねいに書く。 

○日記や作文，お気に入りの本のしょうかい 

○俳句や短歌，百人一首の暗唱 

○テストやプリントの間違い直し 

○家にある問題集 

 

自主学習の例（３・４年） 
 

 

 ○ 

  

宿題以外の自主学習の例 【国語】 

 

教科書の視写や，漢字練習をしています。 

 

なぜ，その学習をしようと思ったのか

について書きましょう。苦手をへらす

ため，気になっていることをもっと深

く知るためなど自分の力や思いに合

わせて内ようをえらびましょう。 

自主学習をふり返って，学んだこと，分

かったこと，もっと気になったことなど

の学習感想を書きましょう。 



○教科書の計算問題をくり返しとく。 

○加減乗除の文章問題や計算問題を自分で作ってとく。 

○テストやプリントの間違い直し 

○家にある問題集 

○タブレットドリルにも取り組みましょう。 

○タブレットドリルにも取り組んでみる。 

 

宿題以外の自主学習の例 【算数】 
 

                                                                                                                            
    

 

 

 

  

今日の授業で学習したことを，

もう一度書いています。 

わり算の問題を自分で考えて練習して

います。 

 



○学習したところを，自主勉強ノートにまとめ直す。 

○図鑑や地図帳で調べたことを書く。 

○４７都道府県を日本地図に書いて覚える。 

○自分が育てている生き物や植物の観察記録を書く。 

                                                                                                                                                           

かんま                                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宿題以外の自主学習の例 【社会・理科】 

日本地図をかいて，主な都市を調べ

ています。

授業で学習したことを，ノ

ートにまとめています。

 


