
※都合により献立を変更する場合があります。
※太字の食品は、東松島市の地場産品です。
※献立表にはおもな食品のみ記載しております。食物アレルギー等で使用食品の詳細を
　 知り たい場合は、詳細献立表を用意しておりますので各学校へお問い合わせください。

　献立の中に「塩ecoマーク」が付いている日は、
塩分量が少ない献立の日です。
　健康のために薄味を心がけましょう。
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塩eco＝減塩

今月の食育相談日

３月１９日（木）

3月給食だより（小学校）
令和８年 ３月号

東松島市学校給食センター

（愛称ハッピート）
※東松島市のホームページにも掲載しています。

■ 給食休みの学校・学年
(変更になることがありますので、

各学校のおたより等をご確認ください）

全中学校３年生

全中学校

大曲小６年生

赤井小６年生

南小６年生

全小学校

４日（水）

６日（金）

９日（月）

１９日（木）


